         Здоровые дети – в здоровой семье
                 (из опыта семейного воспитания)

Здоровый ребенок – залог счастья семьи, а вырастить его таким – главная задача каждого родителя. Прививая с детства любовь к спорту, активным играм на свежем воздухе можно с легкостью заложить в сознание ребенка основы здорового образа жизни. Мы вдохновляем своих детей, а их у нас двое, своим личным примером, В свободное время любим покататься всей семьей на велосипедах, коньках, лыжах, поиграть на свежем воздухе. Летом стараемся больше времени проводить на природе, загораем, купаемся. Активно проводя время с детьми, приятно видеть, что они растут здоровыми и закаленными. 

                                                                        (Из опыта семьи Лариных)                             
Ребенок счастлив и весел тогда, когда у него здоровая семья. Здоровая семья – это тот небосвод, на котором всегда светит солнце, присутствуют взаимопонимание, уважение, любовь и дружба. Здоровый образ жизни включает в себя несколько составляющих: правильное питание, нормальный сон, регулярные физические нагрузки, гигиена и закаливание. Одним из факторов здорового образа жизни нашей семьи является здоровое питание. Мы соблюдаем режим приема пищи, стараемся есть только натуральные продукты. И летом, и зимой у нас на столе много свежих овощей, фруктов, ягод, зелени. Немало внимания уделяется в нашей семье физическим нагрузкам и закаливанию. Особое место отводится совместной спортивной деятельности: мы посещаем плавательный бассейн, проводим пешие и лыжные семейные прогулки, катаемся на санках, устраиваем совместные подвижные игры. Очень нравятся Диане прогулки по лесу. Кроме того, не остается в стороне и совместная трудовая деятельность: Диана помогает в уборке по дому, при выполнении работ на садовом участке, в уходе за своим питомцем – собакой Багирой. Таким образом, здоровье ребенка в наших руках.
                                                                       (Из опыта семьи Шафигуллиных)

Закаливание с детства – всем известный и эффективный способ укрепления иммунитета. Особенностью детей дошкольного возраста является их потребность в активных и разнообразных движениях. Особое внимание необходимо уделять двигательной активности ребенка на прогулке в любое время года. Не скажу, что мы – фанаты активного закаливания, но, по мере возможности, стараемся укреплять здоровье дочки Даны. Мы делаем контрастные ванночки для ножек после душа, прохладные обливания после бани. Стараемся гулять каждый день вне зависимости от погоды. Зимой катаемся на санках, лепим снеговиков. Летом выезжаем в лес, на речку поближе к Матушке Природе.
                                                                          (Из опыта семьи Галибаровых)

